Praxis fiir Koérper- und Psychotherapie

Angebote Psychotherapie

Diese Therapierichtung wurzelt in der Gestalt-
therapie nach Perls, der korperorientierten
Psychoanalyse, vorab nach Balint und Ferenczi
und dem Psychodrama nach Moreno. Dieses
therapeutische Verfahren wurde von Hilarion
Petzold entwickelt, als ein moderner Ansatz der
Humantherapie, ganzheitlich und differentiell. Es
ist dem «neuen Integrationsparadigma» in der
Psychotherapie zuzuordnen. Dieses ist an der
empirischen Therapieforschung und klinischen
Psychologie, der Neurobiologie, der modernen
Wissenschaftstheorie und klinischen Philosophie
orientiert.

DBT ist ein Behandlungskonzept, das von der
amerikanischen Psychologieprofessorin Marsha
M. Linehan fir Menschen mit Borderline-
Personlichkeitsstérung entwickelt wurde. Diese
therapeutische Methode wird stationar, ambulant,
einzeln und in Gruppen angewandt. Es werden
dabei Fertigkeiten vermittelt, die die innere
Aufmerksamkeit scharfen, denn «ohne innere
Wahrnehmung — kein Realitatsbezug». Weitere
Fertigkeiten werden entwickelt, um den inneren
Stresspegel zu regulieren, den Umgang mit
Gefuhlen und den zwischenmenschlichen
Kontakt zu erleichtern. Dabei geht es um
Verstehen und Wertschatzen. Die dialektische
Strategie hilft scheinbare Gegensétze in der Welt
der Dbetreffenden Person aufzulésen und
schrittweise zu integrieren.

Bei der Emotional Freedom Technik wird durch
Beklopfen von gewissen Meridianpunkten bei
gleichzeitigem gedanklichen und emotionalen
Input Schmerzlinderung herbeigefuhrt. EFT wirkt
besonders gut bei Angsten, Schmerzen,
iberholten Uberzeugungen. Ebenso ist dies mit
Focusing mdglich.
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Focusing ist die Lenkung der Aufmerksamkeit auf
die korperliche Befindlichkeit. Durch Auftauchen
und Bewusstwerden entsprechender Gefiihle und
Gedanken kann eine Ldsung erlebt werden.
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