Praxis fiir Kérper- und Psychotherapie

Ausbildung Koérpertherapie

Dorn Methode und Breussmassage
2004 bei Josef Miller in der Fachschule fir Massage, Haltung, Bewegung (Mahab), Zirich

Schmerzpunkte-Behandlung
Trigger-point Workshop Dornkongress 2006 in Zlrich

Ayurveda-Massagen
Ganz-Kdérper oder z.B.nur Fisse, Beine, Gesicht, oder Ohren
2005 bei Mir-ja Gesundheit und Wellness, Gerda Shareef Fernandez, Chur

Marmapunkte-Behandlung Ayurveda
2005 bei Mir-ja Gesundheit und Wellness, Gerda Shareef Fernandez, Igis

Klopftechnik: EFT emotional freedom technic
2008 Basiskurs und level 2 bei Dr. Gertrud Fahnenbruck, Zirich und Bruderholzspital Basel

Ayurveda-Fussmassage:
2008 bei Mir-ja Gesundheit und Wellness, Gerda Shareef Fernandez, Igis

Diverse Entspannungs- und Schmerzbewaltigungsverfahren

Immaginative Methoden
1994: FPI, Hickeswagen

Atemiibungen
1987: 2 Grundkurse in Atemtherapie nach llse Middendorf, Zirich

Autogenes Training
1987: Uni Zurich

Progressive Muskelentspannung
nach Jakobson Uni Zirich 1988

Arbeit auf energetischer Ebene

Chinesische Quantum Methode
CQM I, Il und Il Hypervoyager, 2005 Winterthur, 2006 Winterthur, 2008 Minchen

Jin Shin Juyutsu
seit 1999, japanische Heilmethode, Autodidakt, nach Felicitas Waldeck

Reiki
I und Il bei Reiki-Lehrerin E.Peier, Zirich 1997 und 1998

Energetischer Ausgleich durch Tools von Slim Spurling
2008 bei Gerda Shareef, Igis
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